[image: MCAN03372_0000[1]][image: MCAN03372_0000[1]]
“COMMITMENT TO EXCELLENCE”


WEEK TWO LESSON PLANS

Everything in PE and Health will be due Monday April 6, 2020. If you want to hand it in sooner that would be great. Hope all is going well at home and if you need anything remember you can zoom me from 10-2 every day. I try to be on at that time.

K-2 grade- You will be getting a Bingo card this week where you need one or two bingos. If you do the cosmic kids yoga you only need to do one bingo. It will tell you a story as you participate in yoga. You can choose from 15 minute ones to 30 minute ones. Do them as a family.
Otherwise, there is plenty to do on this card as well as giving you a variety. Enjoy

3-5 grade- You will be getting a Bingo card this week where you need one or two bingos. If you do the cosmic kids yoga you only need to do one bingo. It will tell you a story as you participate in yoga. You can choose from 15 minute ones to 30 minute ones. Do them as a family. This activity is more for the K-4 but it does relax you and allows you to get away from everything and enjoy the time to yourself.
Otherwise, there is plenty to do on this card as well as giving you a variety. Enjoy!

6 grade You will be getting a Bingo card this week where you need one or two bingos. If you do the cosmic kids yoga you only need to do one bingo. It will tell you a story as you participate in yoga. You can choose from 15 minute ones to 30 minute ones. Do them as a family. This activity is more for the K-4 but it does relax you and allows you to get away from everything and enjoy the time to yourself.
Otherwise, there is plenty to do on this card as well as giving you a variety. Enjoy!
Your Bingo card is on google classroom. 
6A code is etwlyrm
6B code is rpngyxl

For Health you will be continuing with chapter 9 lesson 2 of creating a healthful eating plan.
The power point and worksheet are in my google classroom sight. Please, go on and if you have questions email, text, call or zoom me and I will be happy to answer them. 

9th Health- You will be continuing with Lesson 19 On keeping your body healthy.
The power point and worksheet are in my google classroom sight. Please, go on and if you have questions email, text, call or zoom me and I will be happy to answer them. 
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"COMPROMISO CON LA EXCELENCIA"
 
 
SEMANA DOS PLANES DE LECCIONES
 
Todo en educación física y salud vencerá el lunes 6 de abril de 2020. Si desea entregarlo antes, sería excelente. Espero que todo vaya bien en casa y si necesitas algo, recuerda que puedes acercarme de 10 a 2 todos los días. Intento estar en ese momento.
 
Grado K-2: recibirá una tarjeta de Bingo esta semana donde necesita uno o dos bingos. Si haces yoga cósmico para niños solo necesitas hacer un bingo. Te contará una historia mientras participas en el yoga. Puede elegir entre 15 minutos y 30 minutos. Hazlos en familia.
De lo contrario, hay mucho que hacer en esta tarjeta, además de darle una variedad. Disfrutar
 
Grado 3-5 : recibirá una tarjeta de Bingo esta semana donde necesita uno o dos bingos. Si haces yoga cósmico para niños solo necesitas hacer un bingo. Te contará una historia mientras participas en el yoga. Puede elegir entre 15 minutos y 30 minutos. Hazlos en familia. Esta actividad es más para el K-4, pero te relaja y te permite alejarte de todo y disfrutar del tiempo para ti.
De lo contrario, hay mucho que hacer en esta tarjeta, además de darle una variedad. ¡A disfrutar !
 
6 grado Usted va a obtener una tarjeta de bingo esta semana donde se necesita uno o dos bingos. Si haces yoga cósmico para niños solo necesitas hacer un bingo. Te contará una historia mientras participas en el yoga. Puede elegir entre 15 minutos y 30 minutos. Hazlos en familia. Esta actividad es más para el K-4, pero te relaja y te permite alejarte de todo y disfrutar del tiempo para ti.
De lo contrario, hay mucho que hacer en esta tarjeta, además de darle una variedad. ¡Disfrutar!
Su tarjeta de bingo está en el aula de google.
6 Un código es etwlyrm
El código 6B es rpngyxl
 
Para Health continuará con el capítulo 9, lección 2, de crear un plan de alimentación saludable.
El power point y la hoja de trabajo están a la vista de mi aula de google. Por favor, continúe y si tiene preguntas envíeme un correo electrónico, envíe un mensaje de texto, llámeme o amplíeme y con gusto las responderé.
 
9 º Salud- Y ou w enfermos se continua con la Lección 19 en mantener su cuerpo sano .
El power point y la hoja de trabajo están a la vista de mi aula de google. Por favor, continúe y si tiene preguntas envíeme un correo electrónico, envíe un mensaje de texto, llámeme o amplíeme y con gusto las responderé.
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